Namsazetlun fyrir skélaiprottir - 2. bekkur
skdlaario 2017 — 2018

Kennarar: Gudridur S Brynjarsdottir og Kolbeinn S Jésteinsson
Timafjoldi: 3 kennslustundir & viku
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Namspaettir Haefniviomio Kennsluhaettir/leidir Namsmat
Likamsvitund, leikni Nemandi geti: Leikir og stodvapjalfun. Umsdgn
og afkastageta e Gert afingar sem reyna
a pol. Stédumat i:
e Synt nokkra boltafaerni e Kollhnis
og tekid patt i nokkrum e Sprellikarlahopp
mismunandi e Sippi
boltaleikjum. e Kadli
e Kafad, velt sér af kvid 4 e Bringusundi
bak og 6fugt og tekid e Skridsundi
patt i leikjum i vatni. e Baksundi
e Synt einfaldar hreyfingar e Skoélabaksundi
sem reyna a lipurd og e Stungu af
samhaefingu. laugarbakka
Félagslegir peettir Nemandi geti: Keppnisleikir Umsogn
e Skilid skipulagshugtok i
skdlaipréttum og farid
eftir leikreglum.
e Gert sérgrein fyrir eigin
likamsvitund og
einkastodum likamans
Heilsa og efling Nemandi geti: Umsogn

bekkingar




e Skyrt mikilveegi
hreinlzetis i tengslum vid
ipréttir og sundidkun.

e pekkt helstu likamshluta,
magn- og afstédu
hugtaka og hreyfinga.

e Gert einfaldar meelingar
og talningar i leikjum.

o Tekid patt i gomlum
islenskum leikjum og
efingum.

e So6tt og unnid ur
einfoldum upplysingum
vardandi iprottir.

e Tekid pattistodludum
profum

e Notad einféld hugtdk
sem tengjast sundidkun,
ipréttum og likamlegri
areynslu.

e Tekid patti ativist og
buid sig til utiveru med
tilliti til vedurs. Ratad um
skdlahverfi sitt og pekkt
gongu- og hjolaleidir
narumhverfis.

Oryggis- og
skipulagsreglur

Nemandi geti:
e Farid eftir 6ryggis-,
skipulags og
umgengnisreglum

Umsogn




sundstada og
ipbrottahdsa og brugdist
vid 6hoppum.

Namsgogn:
Ahold i dhaldageymslu i ipréttahusi og sundlaug.

Lokanamsmat:
Umsogn.
[ skélasundi er studst vid 2. sundstig




